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Oprah nasceu em 29 de Janeiro de 
1954, de uma mãe solteira adolescente.

Viveu até 6 anos com a avó em uma área 
rural. A situação econômica era muito 

ruim e ela, por vezes, usava vestidos 
feitos de sacos de batata.

Foi morar com a mãe, que já tinha 
outra filha, e estava com dificuldade de 
criá-las, enviando-a para viver com 
seu pai, Vernon, em Nashville.

Quando volta para a casa da mãe, ela já 
havia tido mais dois filhos, uma menina, 

colocada para adoção, e um menino.

Começou a ser sexualmente abusada pelo 
primo, tio e um amigo da família com 9 
anos.

Com 13 anos foge de casa devido aos 
abusos que sofria. No ano seguinte fica 
grávida, mas o bebê nasce prematura-

mente e acaba morrendo.

Passou por um perído turbulento devido 
a problemas na escola e aos abusos, 
brigando com a mãe que novamente a 
mandou para o pai.`

BOLSA DE
ESTUDOS 1970

Vernon priorizou sua educação: com 
ótimas notas juntou-se ao time de dis-
curso e ficou em 2o lugar no concurso 

de interpretação dramática.

Venceu um concurso de oratória que a 
assegurou uma bolsa integral na facul-
dade, a Tennessee State University, 
onde estudou comunicação.

É removida da posição de co-âncora e 
trabalha em outras posições sem desta-
que na empresa.

Foi recrutada para se juntar a Richard 
Sher como co-apresentadora do show 

local da WJZ “People Are Talking”.

Foi realocada para Chicago para apre-
sentar um talk show. Meses após seu 
início, o programa passou de último 
para primeiro lugar em audiência.

Participou do filme de Steven Spielberg 
“The color purple”, sendo indicada pela 

Academy Award como melhor atriz 
coadjuvante.

Após o aumento da audiência, o progra-
ma foi renomeado para “The Oprah 
Winfrey Show”. Em 1986 começou a ser 
transmitido nacionalmente.

Cria empresa de produções “Harpo Pro-
ductions” (Oprah escrito ao contrário), 

que adquire o “Oprah Winfrey Show” da 
Capitol Cities/ABC.

Produziu e co-estrelou a minissérie da 
Harpo “Women of Brewster Place” e o 
spin-off “Brewster Place”.

Produziu e participou do filme para TV 
“There Are No Children Here”.

Lançou seu primeiro livro, “Oprah: 
An Autobiography”, em parceria 
com Joan Barthel. Ainda lançaria 
mais sete livros até 2014.

WTVF-TV 1973
Se tornou a primeira negra a ser repórter 
âncora de notícias de TV com a WTVF-
-TV.

WJZ-TV1976
Se muda para Baltimore para ser 
co-âncora para as notícias das 6 

horas da WJZ-TV.

OPRAH
BILL

1996

O presidente Clinton assinou a 
“Oprah Bill”, projeto que buscava 
impedir predadores de crianças.

OPRAH
BOOK
CLUB

1993
Oprah anunciou que queria fazer o país 
ler, lançando o "Oprah Book Club" em 
que os livros de sua escolha seriam 
discutidos no programa.

SEGUNDO
FILME (TV)

1998

Produz e participa de seu 
segundo filme para TV: “Before 

Women Had Wings”.

BELOVED

1997

Produz e estrela o filme “Beloved”, adap-
tado do livro do autor americano ganha-
dor do prêmio Nobel, Toni Morrison.

1999

Cria a instituição de caridade “Oprah's 
Angel Network”, inicialmente para me-

lhorar a situação de pessoas afetadas 
pelo furação Katrina.

1998

Co-funda a empresa “Oxygen Media”, 
dedicada a produzir programação a 
cabo e de internet para mulheres. 

MISS E WVOL1971
Ganhou o concurso de beleza Miss 

Black Tennessee e atraiu a rádio local 
WVOL, que a contratou para trabalhar 

com as notícias meio período.

OPRAH`S
ANGEL
NETWORK

OXYGEN
MEDIA

2002

Sua instituição, “Oprah's Angel Ne-
twork”, apresenta o prêmio de $100 mil 
para quem dedicava sua vida para me-

lhorar a vida de outras pessoas.
2000

Lança um complemento ao seu show: 
“O: The Oprah Magazine”, e depois vem 
a lançar mais uma revista: “O at Home”.

USE YOUR
LIFE AWARD

REVISTAS

2004

Foi apresentada pela Forbes em 
sua lista de bilionários de 2003 

como a primeira mulher afro-ame-
ricana a se tornar bilionária.

2003
Se tornou a primeira pessoa negra a 
estar no ranking de 50 americanos mais 
generosos com a grande quantidade de 
trabalhos de caridade que fazia.

FORBES

CARIDADE

2005

Criou a “Oprah Winfrey Leadership Aca-
demy for Girls”, montando uma escola 
para crianças pobres na África do Sul 

com o fundo em 2007.
2004
Produziu uma adaptação do filme “Their 
Eyes Were Watching God” e uma versão 
em musical da Broadway do filme “Color 
Purple”.

ACADEMY
FOR GIRLS

PRODUÇÕES

2011

É lançada a animação de que partici-
pou, “Bee Movie”, e ainda participaria 

de “A Princesa e o Sapo” (2009). 2007
Finaliza seu contrato com a ABC e “The 
Oprah Winfrey Show” é encerrado, pas-
sando para sua empresa, Harpo.

ANIMAÇÕES

FIM DO SHOW

2015

Recebeu a maior honra para um civil 
americano, a “Presidental Medal of Free-

dom”, concedida por Barack Obama por 
suas contribuições ao país.

2013
Anuncia que a base da Harpo Studios 
em Chicago seria fechada, consolidando 
as produções da empresa na base de Los 
Angeles.

HONRA
CIVIL

Voltou a atuar em “Greenleaf”, com um 
papel recorrente, e em “The Immortal 

Life of Henrietta Lacks”. 2016 VOLTA A
ATUAR

HARPO LA

A questão essencial não é "o quanto ocupado 
você está", mas sim "com o que você está ocu-
pado".

Pense como uma rainha. Uma rainha não tem 
medo de falhar. O fracasso é mais um degrau 
para a grandeza.

Quando você está fazendo o trabalho que 
você ama, você se sente bem e cada dia é um 
bônus, independente se você está sendo pago.

Compreenda que o direito de escolher seu pró-
prio caminho é um privilégio sagrado. Use-o. 
Insista nas possibilidades.

Faça aquela coisa que você pensa que não conse-
gue fazer. Falhe nela. Tente novamente. Faça 
melhor na segunda vez.

As únicas pessoas que nunca caem são aquelas 
que nunca arriscam. Este é o seu momento. 
Viva-o.

A coisa que você mais teme não tem poder. Seu 
medo por ela é o que tem poder. Encarar a verdade 
vai realmente te libertar.

Não vai fazer diferença o quanto você é recompensado 
ou quanto poder você tem, a menos que você decida 
fazer grandes coisas com eles.

Cerque-se somente de pessoas que vão te elevar.

Mais que um blog, um estilo de vida.
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Como pensa Oprah?

Eu tenho certeza que o que focamos é no que nos 
tornamos. Transforme-se na mudança que você 
deseja ver.

Sorte é estar pronto quando a oportunidade vem.

Continua...


