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21 dicas para aumentar sua produtividade e
gerenciar melhor seu tempo

VIVER DE BLOG




INTRODUCAO

Como vocé usa seu tempo depende muito mais
das habilidades que vocé procura desenvolver
depois de se conhecer melhor do que técnicas de
gerenclamento de tempo.

No entanto, isso nao significa que algumas dicas
para um melhor gerenciamento de tempo nao
possam ser uteis. Mas vocé vera que para coloca-
las em pratica precisa saber melhor o que vocé faz
com o seu tempo.

Assim como dinheiro, tempo é um recurso valioso e
limitado, mas voceé ira descobrir que usar melhor o
tempo que voceé tem ira trazer mais energia, menos
estresse e o fim da sensacao de frustracao de nao
ter tempo para fazer o que deseja.



Voce se conhece de verdade?
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Escolha um dia da sua semana e anote
absolutamente tudo que vocé fizer
desde o momento que seu alarme
tocar pela manha.
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Descubra quanto tempo vocé gasta em
cada uma das atividades que faz, seja
escovando os dentes ou escrevendo um
artigo.
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Identifique seu momento mais
produtivo do dia e quais as tarefas
que mais gosta de fazer e aquelas que
costuma procrastinar.



Preste atenc¢ao na organizacao
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Em meédia, as pessoas passam Se vocé sabe quanto tempo precisa Anote tudo que vocé precisa fazer no
45 minutos do seu dia apenas para finalizar uma tarefa, fica mais dia, para nao ter que ficar o tempo todo
procurando por coisas por pura falta facil dividir seu dia pelas atividades lembrando. Com a mente livre, vocé
de organizagao, seja em casa ou no que sabe que conseguira entregar. ficara mais criativo(a).

trabalho.



A natureza da atividade faz a diferenca
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Classifique suas atividades entre Organize seu dia ao redor de apenas Procure alternar tarefas complexas
urgentes e importantes, urgentes, uma tarefa importante e reserve o e que exijam mais criatividade e
importantes e nem urgente ou periodonecessarioeseminterrupgoes raciocinio com atividades fisicas ou
importante. Comece pelas urgentes e para se dedicar a ela. repetitivas.

importante sempre.






A interferéncia das pessoas na sua organizacgao
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Aprenda a dizer nao. Vocé pode até Vocé precisa comecar a delegar Quando estiver dedicando seu tempo

ajudar outras pessoas, mas lembre-se tarefas que nao estao relacionadas para tarefas importantes, procure
que nao deve colocar as prioridades a sua habilidade unica para ter mais desligar o celular e pedir para nao ser
dos outros sempre na frente das suas. tempo para o que importa. incomodado(a).




Aposte na distribuicao de tempo
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Tenha tempo livre na sua agenda para Ter um horario para acordar, para
encaixar distragoes, seja para receber dormir, para se exercitar e para
chamadas, checar suas redes sociais trabalhar ou ter momentos de lazer

ou tomar um café.

contribuiparaomelhorgerenciamento
do tempo.
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Procure separar alguns minutos na
noite anterior ou na manha para
organizar tudo o que vocé precisa
fazer naquele dia.



Mantenha o foco
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Escolha um horario para terminar seu
dia de trabalho sem fazer hora extra e

procure estabelecer datas de entrega
para todas as sua tarefas.
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Faca uma atividade por vez. Ser
multitarefa resulta em 40% de queda
na produtividade bem como aumento
de 10% no nivel de estresse.
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Meditar ajuda a ter mais clareza
mental, mais tranquilidade para
tomar decisoes e estar mais presente
em cada momento.



O Henrique é minha referéncia absoluta no Viver de Blog é um dos 1000 sites mais
que se diz respeito a criacdo de audiéncias e  influentes do Brasil segunda ranking
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Livro negocios digitais atingiu a quarta Eleito um dos melhores blogs de marketing
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CONTEUDOS MEMORAVEIS:



https://viverdeblog.com/producao-de-conteudo/?utm_campaign=curso+%7C+funil+:+pcm+%7C+perpetuo&utm_source=turbinador&utm_medium=ebook&utm_content=gerenciamento-de-tempo

HENRIQUE CARVALHO
Vive exclusivamente de blog desde seus 23 anos e tem como propésito de vida ajudar cada vez mais
pessoas a realizar o sonho de Viver de Blog também.
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Link para Redes Sociais

Dicas rapidas
e préaticas de
Marketing Digital

Fique de olho nas
atualizacoes de conteldo
memoravel do Viver de Blog

@viverdeblog
Acompanhe o meu dia
a dia na rede social do

momento

Palestras, entrevistas e
conteUdos em video sobre
Marketing Digital

Publicacdes relevantes e
atualizadas do mercado de
Marketing Digital
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Espirito Viver de
Blog traduzido
em imagens
inspiradoras



https://www.facebook.com/viverdeblog/?fref=ts
https://www.instagram.com/viverdeblog/
https://www.linkedin.com/in/henriquecarvalho1988
https://twitter.com/viverdeblog?lang=pt
https://www.youtube.com/channel/UCk_803JFTku1ycwoAwF3xfg
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Mais que um blog, um estilo de vida.
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