12 dicas para acabar com o temido bloqueio
criativo e libertar sua mente.
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INTRODUCAO

Vocé entra em panico ou fica estressado(a) em
momentos de bloqueio criativo? Bom, vocé nao é o
Unico(a).

Todos nos, especialmente aqueles que dependem
da sua criatividade, sabem o quanto um momento
ou até uma fase de branco completo pode ser
prejudicial.

Mas a verdade é que o bloqueio criativo nao é
um bicho de 7 cabecgas e certamente e nem é um
problema que deve atrapalhar seu sono.

Por 1sso separei 12 dicas que uso para lidar com o
temido bloqueio criativo e para que vocé também
derrote esse vilao da produtividade de uma vez por
todas.



Deixe as ideias fluirem sem julgar se Escreva sobre o seu bloqueio criativo.

sao boas ou ruins. Deixe a triagem Além de entender sua causa, vocé

para um segundo momento. podera descobrir que ele nao é um
problema tao grande assim.

Anotetudosobreobloqueioeidentifique
se ha um padrao de atividades que
podem estar acionando o gatilho.



oM U yung

Reduza suas expectativascomrelacao Mude o ambiente: desligue o Procure inspiracao no conteudo de

a sua criagao. Deixe as ideias fluirem computador, saia da sua mesa e outras pessoas. Mas inspiracao nao

mais soltas. procure fazer outra atividade em outro significa fazer copias de criagoes
lugar, nem que por breves minutos. alheias.
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Converse com outras pessoas e peca
opinioes da sua criagao. Mesmo que
essas pessoas nao seja especialistas,
alguma sugestao interessante pode
aparecer.

Medite todos os dias. Aumentar o
foco no momento presente e manter
a mente clara e limpa, permite o
surgimento de novas ideias.

=~

Alterne estimulos: ou¢a musica,
podcasts, leia livros, assista um filme
e tudo isso, de preferéncia, sobre
assuntos nao relacionados a sua
criagao.







O Henrique é minha referéncia absoluta no Viver de Blog é um dos 1000 sites mais
que se diz respeito a criacdo de audiéncias e  influentes do Brasil segunda ranking
receita através de um blog”. -

Livro negocios digitais atingiu a quarta Eleito um dos melhores blogs de marketing
posicdo entre os mais vendidos no ranking e -

gital do Brasil pelajglfiselej#
o Hobspor.



APRENDA COMO PRODUZIR
CONTEUDOS MEMORAVEIS:



https://viverdeblog.com/producao-de-conteudo/?utm_campaign=curso+%7C+funil+:+pcm+%7C+perpetuo&utm_source=turbinador&utm_medium=ebook&utm_content=bloqueio-criativo

HENRIQUE CARVALHO
Vive exclusivamente de blog desde seus 23 anos e tem como propésito de vida ajudar cada vez mais
pessoas a realizar o sonho de Viver de Blog também.
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Link para Redes Sociais

Dicas rapidas
e préaticas de
Marketing Digital

Fique de olho nas
atualizacoes de conteddo
memoravel do Viver de Blog

@viverdeblog
Acompanhe o meu dia
a dia na rede social do

momento

Palestras, entrevistas e
conteldos em video sobre
Marketing Digital

Publicacdes relevantes e
atualizadas do mercado de
Marketing Digital
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Espirito Viver de
Blog traduzido
em imagens
inspiradoras



https://www.facebook.com/viverdeblog/?fref=ts
https://www.instagram.com/viverdeblog/
https://www.linkedin.com/in/henriquecarvalho1988
https://twitter.com/viverdeblog?lang=pt
https://www.youtube.com/channel/UCk_803JFTku1ycwoAwF3xfg

VIVER E] BLOG

Mais que um blog, um estilo de vida.


http://viverdeblog.com

