15 dicas rapidas para aumentar sua
criatividade (garantido)
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~

Faca alguma mudanca em sua rotina
de vez em quando. Se faz exercicios
na academia, que tal correr no parque
um dia? Novo ambiente, novos esti-
mulos.

~

Inclua a pratica diaria de meditacgao
na sua vida. Uma mente mais clara
e presente no momento esta aberta a
perceber pensamentos intuitivos.

~

Ouca musicas, leia livros, assista fil-
mes ou consuma qualquer outro ma-
terial criativo. Sempre bom atualizar
as fontes de inspiracgao.




=~ =~

Tire um cochilo quando estiver expe- Deixe sua mente divagar de vez em
rimentando algum bloqueio criativo. quando. O famoso “sonhar acordado”
O estagio pré-sono relaxa a mente e permite abordagens mais criativas
permite ideias surgirem mais facil- pararesolver velhos problemas.
mente.

=~

Nomeio de um processo de criagao
complexo, as ideias podem fugir. Se
acontecer, pare por alguns minutos e
faca uma atividade prazerosaligada a
seu hobby.




=~

Divida seus pensamentos com pes-
soas proximas. Um pequeno brains-
torming pode ajudar vocé a conectar
suas ideias com a de outras pessoas e
criar algo valioso.

l
=~

Pense em varias solucdoes para o
mesmo problema. Vocé pode ter
uma 6tima ideia em maos, continue
pensando. E um 6timo exercicio para
aumentar a criatividade.

=~

Nao tenha medo de errar ou fracassar.
O medo é um sentimento que causa pa-
ralisia e pode claro, atrapalhar sua cria-
tividade.






~

Alterne momentos de total foco

e concentracao com periodos de
relaxamento e lazer. Cada um desses
momentos inspira ideias distintas.

~

Limite-se. Vocé precisar criar um
novo artigo para a semana que vem?
Que tal tentar fazer em apenas 3
dias. A critica reduz e a criatividade
aumenta.

~

Dé um up na sua confianga. Quando
estamos ou somos inseguros,
achamos que nossas ideias nao sao
boas o suficiente. Acredite que vocé é
criativo(a) sempre.
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Dicas rapidas
e préaticas de
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@viverdeblog
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momento
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