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12 passos para construir o seu plano de
marketing pessoal
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Anote quais sao suas habilidades
mais elogiadas por pessoas proximas
a vocé e, também, aquelas caracteris-
ticas vocé considera seus pontos for-
tes.

Essas caracteristicas listadas na per-
gunta 1 correspondem a imagem que
vocé gostaria de passar para as pes-
soas e para as empresas? Como vocé
gostaria de ser visto(a)?

Quais os valores mais importantes para
vocé? Suas atitudes diarias refletem es-
ses valores ou ha pontos de melhoria?



Qual o seu propoésito de vida? Seu tra-
balho atual esta alinhado a esse pro-
posito? Como voceé concilia trabalho e
proposito?

Para quem vocé direciona seus esfor-
cos? Para a sua familia? Para a sua
propria empresa? Para a empresa
para a qual trabalha?

Escreva a sua missao de vida ideal em,
no maximo, duas linhas, explicando o
que vocé faz, por qué vocé faz e para
quem.



Analise a sua missao de vida ideal e
sua situacao atual. Caso estejam mui-
to distantes uma da outra, pense o
que vocé pode fazer para mudar esse
cenario.

Onde vocé gostaria de estar, profissio-
nalmente, em 5 anos? O que vocé nao
gostaria de fazer de jeito nenhum?

Quais habilidades vocé precisa desen-
volver para alcancar esse objetivo pro-
fissional definido na questao 8? Quais
delas ja colocou em pratica?
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Para o posicionamento adequado de
marketing pessoal, defina: com quem
vocé esta falando, qual segmento do
mercado, qual é a promessa e o dife-
rencial da sua marca pessoal?

Escreva uma mini biografia resumin-
do todos os pontos anteriores. Ela
sera a descricao da sua marca pessoal
e pode ser usada em seu blog e perfis
sociais.

A Internet é uma grande aliada para a
sua estratégia de marketing pessoal.
Invista na sua presengca digital e cons-
trua autoridade com conteudos relacio-
nados a seu nicho de mercado.
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