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O que é?

A anélise SWOT identifica forcas (S), fraquezas (W), oportunidades (O) e Ameacas (T) para que vocé
defina estratégias e tenha clareza na tomada de decisao.
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Quando usar?

Apesar de ter sido criada para negécios, a analise SWOT é muito eficiente para trabalhos com
saude, educacao e desenvolvimento pessoal.
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Etapas para Aplicar a Analise SWOT:

Relina um grupo diversificado
de pessoas.

Explique o funcionamento da
dindmica.

Dé as informacoes sobre a
situacao que sera analisada.

Separe as pessoas em grupos. Jﬁ ¢

Determine um tempo para
brainstormingdo S, W, O eT.

Peca aos grupos para com-
partilharem suas ideias. <

Identifique os problemas que
precisam ser resolvidos.
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Decida os préximos objetivos. % ¢

Defina uma estratégia de
acao.

Minimize as fraquezas e evite
as ameacas. N

Use suas forcas para tirar
vantagem das oportunidades.

Supere as fraquezas aprovei-
tando as oportunidades.
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Mais que um blog, um estilo de vida.
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